




Circuit de la Rosselle

Quatre points de départ 

s’offrent à vous. Ce parcours 

de 9,7 km vous permet de 

rejoindre la colline du Hérapel, 

haut-lieu gallo-romain offrant 

un panorama exceptionnel sur 

la vallée de la Rosselle. Cette boucle vous 

emmène vers la chapelle Sainte-Hélène et sa source 

miraculeuse, au travers d'une flore remarquable 

comme la prêle d’hiver, plante vivace connue pour 

ses vertus médicinales. Vous découvrirez également 

au cœur du village de Cocheren la Maison d’Histoire 

Locale et l’ancienne forge. Les parcs du Hambusch et 

de la Coulée Verte ainsi que l’aire de Guensbach vous 

permettent une petite halte bucolique. Ce parcours 

emprunte partiellement le GR®5G reliant la frontière 

allemande à Metz sur le chemin de Saint-Jacques

de Compostelle.

Ce circuit, reliant les communes de Cocheren, Rosbruck 

et Morsbach, offre un panorama de part et d’autre de 

la vallée de la Rosselle entre collines, vallées et 

villages.
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Départs :  • Morsbach, Aire de Guensbach

            • Cocheren, Gîte communal Les amis du Herapel

            • Cocheren, Parking de la Coulée Verte

            • Rosbruck
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Les circuits sont balisés dans les deux sens
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Circuit de la Forêt de Ditschviller

Ce circuit vous permet de découvrir deux paysages très 

différents, l'un en milieu forestier et l'autre au cœur 

d’une ancienne cité minière.
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Départs :  • Rosbruck

      • Cocheren, Parking de La Coulée Verte  

Du parc du Hambusch à Rosbruck ou de la 
Coulée Verte à Cocheren, cette boucle de 7,7 
km  vous permet de rejoindre la forêt de 
Ditschviller où un sentier pédagogique 
décrit les arbres de nos forêts. Un belvé-
dère dominant la vallée de la Rosselle vous 
offre un superbe panorama. 
Cet itinéraire vous mène aussi
à la découverte de la cité Belle Roche avec ses  
«chalets» construits dans les années 
1947/1948, son église et sa statue de 
Sainte-Barbe. Le château de Ditschviller, 
construit au XVIIIème siècle, par le comte de 
Forbach est l’un des témoins du passé histo-
rique de la région.
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Circuit de la Forêt de Ditschviller

Ce circuit vous permet de découvrir deux paysages très 

différents, l'un en milieu forestier et l'autre au cœur 

d’une ancienne cité minière.

6

Départs :  • Rosbruck

      • Cocheren, Parking de La Coulée Verte  

Du parc du Hambusch à Rosbruck ou de la 
Coulée Verte à Cocheren, cette boucle de 7,7 
km  vous permet de rejoindre la forêt de 
Ditschviller où un sentier pédagogique 
décrit les arbres de nos forêts. Un belvé-
dère dominant la vallée de la Rosselle vous 
offre un superbe panorama. 
Cet itinéraire vous mène aussi
à la découverte de la cité Belle Roche avec ses  
«chalets» construits dans les années 
1947/1948, son église et sa statue de 
Sainte-Barbe. Le château de Ditschviller, 
construit au XVIIIème siècle, par le comte de 
Forbach est l’un des témoins du passé histo-
rique de la région.
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Circuit du Hérapel - Sainte-Hélène

Ce circuit, traversant le village pittoresque

de Cocheren, permet de rejoindre le site histo-

rique gallo-romain du Hérapel à travers un paysage 

de vallées et de collines verdoyantes. 

Vue sur le village de Cocheren
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Départ :  • Cocheren,

       Gîte communal Les amis du Herapel

Dans la montée vers ce plateau, prêtez attention à la présence origi-
nale de prêles et ne manquez pas la chapelle Sainte-Hélène et sa source 
miraculeuse, ou la statue de Sainte-Hélène érigée en 1952 dominant 
le village. Au fil du parcours, découvrez également le ravin du Tieffen-
bach, encaissé et sauvage, l’église de la Trinité datant de 1780, la Maison 
d’Histoire Locale (plus vieille maison du village datant du XVIème siècle) 
et la forge-musée présentant l'aménagement d'une ancienne forge. 

Cette boucle de 7,1 km, au départ du refuge des Amis 
de la Nature de Cocheren, vous mène sur le plateau du 
Hérapel, lieu d'implantation d'une importante bour-
gade à l 'époque gallo-romaine.

Prêle d'hiver
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Circuit du Hérapel - Sainte-Hélène

Ce circuit, traversant le village pittoresque

de Cocheren, permet de rejoindre le site histo-

rique gallo-romain du Hérapel à travers un paysage 

de vallées et de collines verdoyantes. 

Vue sur le village de Cocheren
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Départ :  • Cocheren,

       Gîte communal Les amis du Herapel

Dans la montée vers ce plateau, prêtez attention à la présence origi-
nale de prêles et ne manquez pas la chapelle Sainte-Hélène et sa source 
miraculeuse, ou la statue de Sainte-Hélène érigée en 1952 dominant 
le village. Au fil du parcours, découvrez également le ravin du Tieffen-
bach, encaissé et sauvage, l’église de la Trinité datant de 1780, la Maison 
d’Histoire Locale (plus vieille maison du village datant du XVIème siècle) 
et la forge-musée présentant l'aménagement d'une ancienne forge. 

Cette boucle de 7,1 km, au départ du refuge des Amis 
de la Nature de Cocheren, vous mène sur le plateau du 
Hérapel, lieu d'implantation d'une importante bour-
gade à l 'époque gallo-romaine.
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Les circuits sont balisés dans les deux sens
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Circuit de la Carrière 

de la Kreuzheck

Sur les hauteurs de Spicheren se côtoient 

les monuments commémoratifs des combats

de 1870, un blindé américain ainsi que 

de nombreuses casemates bétonnées, témoins

de la seconde guerre mondiale.

Sur le plateau, entre Etzling et Alsting, l’itinéraire 

chemine à l’ombre des bois dans une ancienne 

carrière où l’on peut s’étonner de trouver encore 

quelques vestiges de son exploitation.

En ces lieux, la flore est particulièrement intéressante

car plusieurs espèces d’orchidées s’y épanouissent.

Cette boucle se singularise par la richesse 

de son patrimoine historique et naturel.
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Départs :   • Spicheren, Parking du Stade

       • Schalkental, Parking ONF

       • Alsting, rue de Kerbach 
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Circuit de la Carrière 

de la Kreuzheck

Sur les hauteurs de Spicheren se côtoient 

les monuments commémoratifs des combats

de 1870, un blindé américain ainsi que 

de nombreuses casemates bétonnées, témoins

de la seconde guerre mondiale.

Sur le plateau, entre Etzling et Alsting, l’itinéraire 

chemine à l’ombre des bois dans une ancienne 

carrière où l’on peut s’étonner de trouver encore 

quelques vestiges de son exploitation.

En ces lieux, la flore est particulièrement intéressante

car plusieurs espèces d’orchidées s’y épanouissent.

Cette boucle se singularise par la richesse 

de son patrimoine historique et naturel.
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       • Alsting, rue de Kerbach 
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Circuit de Remsing

Deux départs s’offrent à vous : le premier du Chalet des 

Mélèzes, le second du Burghof. Cette boucle de 7,4 km 

emprunte les allées du parc du Schlossberg avec ses 80 

espèces d’arbres remarquables. Ce château, datant du 

XIIIème siècle, domine la ville et offre un panorama unique  

sur la région. La vallée de Remsing permet de rejoindre

le village pittoresque d’Œting et ses hauteurs dominant

la vallée de la Rosselle. Tout au long de cet itinéraire,

vous traversez des paysages champêtres et forestiers.

La moitié de ce parcours emprunte partiellement le GR®5G 

(chemin de Saint-Jacques de 

Compostelle, reliant la frontière 

allemande à Metz).

 

Ce circuit, passant par le joyau médiéval

de Forbach permet de découvrir un paysage 

de collines et de vallées verdoyantes.
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Départs :  • Forbach, Chalet Les Mélèzes

      • Forbach, Le Burghof
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Circuit de Remsing

Deux départs s’offrent à vous : le premier du Chalet des 

Mélèzes, le second du Burghof. Cette boucle de 7,4 km 

emprunte les allées du parc du Schlossberg avec ses 80 

espèces d’arbres remarquables. Ce château, datant du 

XIIIème siècle, domine la ville et offre un panorama unique  

sur la région. La vallée de Remsing permet de rejoindre

le village pittoresque d’Œting et ses hauteurs dominant

la vallée de la Rosselle. Tout au long de cet itinéraire,

vous traversez des paysages champêtres et forestiers.

La moitié de ce parcours emprunte partiellement le GR®5G 

(chemin de Saint-Jacques de 

Compostelle, reliant la frontière 

allemande à Metz).

 

Ce circuit, passant par le joyau médiéval

de Forbach permet de découvrir un paysage 

de collines et de vallées verdoyantes.
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Départs :  • Forbach, Chalet Les Mélèzes

      • Forbach, Le Burghof
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Les circuits sont balisés dans les deux sens
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Gite communal Les Amis du Herapel

Gite Le Chataignier

Villa La Lorraine

AppartHôtel Elite SpaAu Jardin d’Eden

Ibis Budget

Domaine La Sapinière

Gite au Vieux Chêne

Gite La Petite Maison dans La Prairie

Chambre d’Hôtes / Gite Les Hirondelles

Hotel Le Lys

Chalet Gite Les Mélèzes

Chalet Gite Le Schafbach

DM Hôtel

Une Etape à la Mine

Hôtel Premium

La Terre du Milieu

Hôtel Mercure

Chalet Gite Glück auf

Gite l’Acacia

Gite Le Cèdre

Place de la Fontaine 57800 COCHEREN
06 49 92 53 55

10 rue Sainte-Croix 57600 FORBACH
06 22 30 14 89

34 rue Principale 57600 FOLKLING
06 37 53 00 07

42 Rue Nationale 57600 FORBACH
09 83 83 20 25

44 rue de Gaubiving 57600 FOLKLING
06 15 62 63 67

30 avenue de Spicheren 57600 FORBACH
08 92 68 06 15

27A rue de la Carrière 57600 MORSBACH
06 67 88 34 37

2 rue de Folkling-Gaubiving 57600 FOLKLING
03 87 87 59 07

872 rue du Général de Gaulle 57600 OETING
03 87 87 32 94

6 Rue de Forbach 57600 FOLKLING
03 87 87 79 23

6 rue Lavoisier 57600 OETING
03 87 84 83 12

Rue Joseph Ritter 57600 FORBACH
03 87 87 36 06

90 rue des Fleurs 57450 Petite Rosselle
03 87 87 02 95

50, Avenue Saint Rémy 57600 FORBACH
03 87 85 09 12

Rue du Lieut. Joseph Nau 57540 Petite Rosselle
03 87 87 08 54

Avenue Verrerie Sophie 57600 FORBACH
03 87 84 14 28

21 rue de la carrière 57350 Spicheren
06 61 32 42 43

70 rue Félix Barthe 57600 FORBACH
03 87 87 06 06

11 rue Jeanne d’Arc 57350 Stiring-Wendel
07 68 04 32 44

10 rue Sainte-Croix 57600 FORBACH
06 22 30 14 89

3 rue Saint François
57350 Stiring-Wendel

Les Amis de la Nature
Stiring Wendel

Club Touristique Lorrain de Forbach

Comité Départemental de la FFRP

07 68 04 32 44

06 74 69 61 12

06 73 22 49 26

Les Amis de la Nature
de Forbach Mélèze

Les Amis du Herapel à Cocheren

Les Amis de la Nature Petite-Rosselle

03 87 87 36 06

06 49 92 53 55

03 87 87 02 95
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Les hébergements à proximité des itinéraires

Les associations de randonneurs



Paris

Allemagne

Luxembourg

Belgique

Strasbourg

Luxembourg

Metz

Nancy

Office de Tourisme
du Pays de Forbach

au Pays de Forbach
Randonnées
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+33(0)3 87 85 02 43
Château Barrabino - Avenue Saint Rémy
57600 Forbach 
contact@paysdeforbach.com
www.paysdeforbach.com
lundi de 13h30 à 17h00
du mardi au vendredi 
de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00
Samedi : selon la période de l’année

Office de Tourisme du Pays de Forbach


